
Семейный образовательный маршрут для детей дошкольного возраста 

«Путешествие по летним месяцам» 

Маршрут для родителей, которые хотят провести лето с пользой для развития 

детей.  

Что такое лето? Это много света, 

Это поле, это лес, это тысячи чудес, 

Это в небе облака, это быстрая река, 

Это яркие цветы, это синь высоты. 

 

Уважаемые родители! 

 

Лето - удивительная пора! Сколько радости приносят малышу игры с песком и 

водой, солнечные ванны, хождение босиком по траве, обливание водой. Летом вся 

природа живет и дышит полной грудью. И люди тоже. Никто не впадает в спячку, ни у 

кого нет и признака депрессии, все живут яркой и насыщенной жизнью. 

Летние месяцы — июнь, июль, август — самая благодатная, самая щедрая пора в 

году. Дни долгие, солнечные, теплые. 

Как же сделать жизнь детей в этот период содержательной, познавательной и 

интересной? Как организовать деятельность детей так, чтобы это время стало для 

малышей незабываемым?  

Решить эти вопросы помогает интересная и разнообразная организация 

деятельности детей в летний период. Мы предлагаем путешествие по летним месяцам. 

Основными вашими помощниками в путешествии будут компьютер и  интернет, а 

гидами станут известные литераторы, музыканты, художники, мультипликаторы и 

многие другие. Путешествовать можно один раз в неделю, а потом закреплять 

пройденный материал в прогулках, играх, беседах и т.д.  

 

Внимание, наше путешествие начинается! 
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Спросите, знает ли ребенок, какое время года наступило? Загадайте ребенку 

загадку.   

 

Я соткано из зноя,  

Несу тепло с собой я.  

Я реки согреваю.  

«Купайтесь! » - предлагаю.  

И любите за это 

Вы все меня.  

Я…  (лето)  

 

! Обязательно похвалите ребенка. 

 

Разучите с ребенком стихотворение. 

https://www.stihi.ru/2012/07/20/4994 

 

Предложите ребенку вспомнить времена года. Напомните, что каждое время 

года длится три месяца. Попросите назвать летние месяцы.  

 

! Родители уточняйте и расширяйте ответы детей.  

 

Путешествие в июне. 

Что же за месяц – июнь? Июнь открывает лето, румянцем года его называют. В 

июне самые длинные дни, а ночи короткие – воробьиный шажок. Не успеет погаснуть 

вечерняя заря, как на востоке уже разгорается утренняя заря. За длинный день и 

короткую ночь июнь называют светозаром. За богатство красок и цветов его зовут 

разноцветом. Лиловые колокольчики, белые ромашки, желтые купальницы – каких 

только красок не увидишь на июньской лужайке! В высоких травах стрекочут 

кузнечики. Над цветущим лугом летают пчелы и бабочки. Мы с вами часто наблюдали 

на участке за божьей коровкой, муравьями. Летом всюду много птиц. В июне у 

пернатых начинают появляться птенцы, они вскармливают их. Много летом хлопот и 

у зверей. Хотя вокруг достаточно корма, беззаботных дней в эту пору нет. Надо 

кормить и охранять своих детенышей, затем учить их добывать себе корм. 

1. Поговорите с ребенком о народных приметах про явления, которые происходят 

летом. Можно использовать календарь погоды для характеристики летних 

примет. (длительность 4 мин.22 сек) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZkQ5PbZcze0    

http://www.garshin.ru/travel/weather/folk-omen/summer.html 

2. Это время отличается высокой температурой воздуха. Солнышко сильно 

пригревает и радует нас с вами своим теплом. Лето – любимая пора не только 

детей, но и взрослых. Летом можно купаться, загорать, ловить рыбу, кататься на 
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велосипеде и роликах. Вспомнить о безопасности в летний период вам помогут 

наши рекомендации. 

http://berezka3.minobr63.ru/index.php/stranichka-vospitatelya/ivanova-yu-s 

3. Как сейчас выглядят леса, скверы, парки? Чем заняты и как ведут себя птицы, 

животные? Каких насекомых вам приходилось наблюдать? 

https://сезоны-

года.рф/%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%

8C.html 

4. Предложите ребенку нарисовать лето таким, каким он его себе представляет. 

Скачать раскраски про лето перейдя по ссылке. 

http://razukrashki.com/vriemiena-ghoda-sniegh-dozhd/lieto 

5. Вместе с ребенком прослушайте песни о лете. Понравившиеся песни заучите, и 

пойте их с ребенком во время прогулок или в любое удобное для вас время 

http://allforchildren.ru/songs/summer.php 

 

Путешествие в июле. 

Июль – середина лета. Стоят жаркие, тихие дни. Прольется крупный теплый 

дождь – и опять жара. На небе часто появляется радуга: солнце светит сквозь 

падающий дождь, лучи его проходят через дождевые капли и на небе напротив солнца 

возникает необычная цветная дуга. Чем крупнее дождевые капли, тем ярче радуга. За 

частые грозы июль называют грозовиком, а за жаркие дни – жарником. В полях 

отцветают хлеба, но еще цветет гречиха и подсолнечник, на лугах – сенокос. В лесу и 

в саду поспевают ягоды. Упадут на землю тяжелые росы – пора за грибами в лес 

отправляться: сыроежками, маслятами, подберезовиками. В садах, огородах много 

работы: прополка, окучивание, полив. Что необходимо для роста растений именно 

летом? (Тепло – солнце ярко светит, влага – теплые летние дожди, воздух.) 

 

1. Ребусы и загадки наверняка понравятся ребенку. Отгадывайте их вместе. Мы 

уверены - у вас все получится! 

http://lit-dety.ru/stixotvoreniya-i-proza-dlya-detej/letnie-zagadki-i-rebusy-leto.html/ 

2. Отдохнуть с пользой можно просмотрев мультфильмы о лете. Устройте 

семейный просмотр! Окунитесь вместе с ребенком в мир детства!  

https://detidoma.net/luchshie-multfilmy-o-lete/ 

a. «Дед Мороз и дети» - длительность 18мин. 38сек. 

b. «Каникулы Бонифация» - длительность 19мин. 42сек. 

c. «Каникулы в Простоквашино» - длительность 17мин. 58сек. 

d. «Паровозик из Ромашково» - длительность 9мин. 15сек. 

e. «В гостях у лета» - длительность 18мин. 43сек. 

«Каникулы Банифация» - длительность 18мин. 38сек. 

3. Опытная деятельность всегда привлекает детей. Проведите их дома с ребѐнком, 

будет интересно! (длительность 6 мин.18 сек) 
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https://www.youtube.com/watch?v=v-uv5tt0ME4 

4. Все дети любят играть, а играть, используя современные онлайн - игры вашему 

ребенку будет очень интересно. Играя вместе, вы проведете время весело и 

интересно! 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry 

5. Лето — чудесная пора для ребятишек! Можно вдоволь накупаться в речке, 

позагорать на теплом песочке, поудить рыбу, поиграть в веселые игры, собирать 

грибы и ягоды. Пройдите по ссылке, и вы найдете подборку игр с песком во 

время прогулки. 

https://docplayer.ru/26911692-Kartoteka-igr-s-peskom.html 

https://azbyka.ru/deti/100-igr-na-svezhem-vozduhe#_Toc484685927 

 

Путешествие в августе. 

После июля наступает последний месяц лета август.  

Август – хлебосол, припасиха. Как ты думаешь, за что люди называли так этот месяц? 

Каким трудом занимаются люди в августе в садах и огородах? Как ведут себя в 

августе звери, птицы? Какие изменения произошли в погоде? 

В августе лето пошло на убыль. Дни стали короче. В августе они еще жаркие, а 

ночи уже прохладные. На деревьях появляются первые, желтые листочки. В садах 

поспевают фрукты, в огородах – овощи. Начинается уборка урожая. Убирают с полей 

рожь, пшеницу, овес. Запахи у августа не те, что в июле, в садах пахнет спелыми 

яблоками, а в лесу – грибами. Животные начинают готовиться к зиме: белки сушат 

грибы, бурундуки запасают орешки в зимних кладовках. Медведь усиленно питается и 

накапливает жир. Готовятся к отлету и птицы: ласточки, грачи, журавли. Вот и 

заканчивается лето. 

 

1. Составьте с детьми рассказ о лете с опорой на сюжетные картинки. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2017/05/27/leto-syuzhetnye-kartinki-dlya-

formirovanie-navyka-sostavleniya 

2. Подвижные игры на воздухе очень полезны. Пройдите по ссылке и посмотрите, 

как мы играем с детьми в нашей группе. (длительность 9 мин.10 сек.) 

https://www.youtube.com/watch?v=t_ja6t5pgfA&t=3s   

Другие подвижные игры вы найдете здесь 

https://azbyka.ru/deti/podvizhnye-igry-na-vozduhe 

3. Отдохнуть после подвижных игр поможет чтение 

https://skazki.rustih.ru/skazki-o-vremenax-goda/skazki-pro-leto/ 

https://sad51mogilev.schools.by/pages/skazki-i-rasskazy-pro-leto-dlja-detej 

4. Создать красочный летние фотографии, вам помогут фоторамки, которые вы 

можете скачать бесплатно. Создайте свой красочный летний фотоальбом и 

наслаждайтесь воспоминаниями этого лета! 

https://photoshop-kopona.com/ru/63159-lyubimyy-sad-fotoramka-dlya-fotoshopa.html 
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5. Многие другие беседы, картинки и игры вы найдете перейдя по ссылке 

http://www.razvitierebenka.com/2012/07/vremya-godaleto.html 

http://www.tavika.ru/2014/05/summer-ideas.html 

http://solnishko44.ru/node/842 

https://razvivash-ka.ru/25-idej-chem-zanyat-rebenka-letom/ 

 

Уважаемые Родители! 

 

Поздравляем! Наш маршрут окончен! Благодаря Интернет-ресурсам ваши дети 

узнали много нового. Продолжайте помогать своим детям открывать и познавать 

удивительный мир, полный невероятных загадок и тайн, с помощью компьютера! А 

самое главное – вы провели лето ВМЕСТЕ! Желаем вам всего самого наилучшего! 
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