
Консультация для родителей 

«Зимние прогулки» 

Уважаемые родители! Зима – это очень интересное время года для 

наблюдений. Прогулки с ребѐнком зимой – большая возможность 

организовать совместный отдых с вашим ребѐнком, это время, которое вы 

можете провести вместе. Пусть он почувствует, что вы его любите и вам 

интересно проводить с ним время. 

Очень познавательно побывать с ребѐнком в зимнем парке и 

полюбоваться окружающим пейзажем. Покормите с ребѐнком птиц. Пусть 

ребѐнок побегает по аллеям, прокатится с горки, поиграет со снегом. 

Понаблюдайте за ѐлками. В их густых ветках заметим шевеление веток, 

осыпается снег. Там живут воробьи, там им не страшен ни ветер, ни метель. 

В плохую погоду их не слышно, а в хорошие, тѐплые дни они чирикают, 

качаются на ветках деревьев. 

Можно посетить зоопарк. Если вы были там осенью, когда животные 

жили в открытых вольерах, а птицы плавали в пруду, то теперь ребѐнок 

посмотрит, как они живут зимой. Вспомните стихотворение С. Я. Маршака 

«Где обедал воробей?». Послушайте голоса птиц. 

Расскажите детям о том, как птицы зимуют. Посмотрите, какие в 

вольере находятся предметы, необходимые для удобства жизни птиц. 

Спросите, каких птиц узнал ребѐнок, как они называются. Прочитайте 

ребѐнку, что написано на табличке про каждую птицу. Вспомните стихи, 

загадки, пословицы, поговорки о знакомых птицах: синице, сороке, дятле и т. 

д.). Понаблюдайте, как ведут себя городские зимующие птицы: галки, 

вороны, голуби. 

Не забудьте посетить вольеры, где круглый год находятся животные 

средней полосы нашей Родины: волк, лиса, медведь. Обратите внимание 

ребѐнка на внешний вид зверей. 

Со старшим ребѐнком можно посетить павильон с тиграми и львами. 

Подойдя к тигру, покажите ребѐнку чѐрные полосы на спине, как 

красиво они расположены поперек туловища. Расскажите, что тигр прячется 

в высокой траве, в тростнике и эти чѐрные полосы, чередуясь с белыми и 

жѐлтыми, создают впечатление стоящих высоких трав, среди которых тигра 

не видно. Обычно ребѐнок спрашивает, кто сильнее тигр или лев. В первую 

очередь старайтесь рассказывать ребѐнку о тех животных, которые его 

заинтересовали. Уточняйте, что ему известно о них. Желательно не 

затягивать прогулку, иначе ребѐнок устанет и потеряет интерес. 

Возможно, дома ребѐнок захочет ещѐ раз поделиться впечатлениями. 

И, конечно, не стоит забывать про активный отдых детей: лыжи, санки, 

коньки, катание с горки, игра в снежки, совместная лепка снеговиков, 

строительство снежной крепости. 
 


