                          Развлечение «Ярмарка народных игр»

Спортивное развлечение, построенное на основе русских народных игр
«Ярмарка народных игр»

Цель: Вызвать у детей радостные эмоции, внести праздник в повседневную жизнь, развивать творческую активность детей.

Задачи:
Образовательные:

· Продолжать знакомить детей с русскими народными играми;

· Приобщать детей к народному творчеству, русской культуре, развивать чувство юмора, воображение, смекалку.

Развивающие:

· Тренировать сердечно-сосудистую и дыхательную системы;

· Развивать ловкость, быстроту, выносливость;

· Упражнять в выполнении различных видов движений, через игровые задания.

· Способствовать сохранению и укреплению здоровья.

Воспитательные:

· Воспитывать интерес и любовь к русским народным играм, уважение друг к другу, чувство ответственности, внимательное отношение к окружающим;

· Закрепить знания детей о традициях народа;

· Воспитывать патриотизм и любовь к своему народу;

· Вызвать эмоциональное проявление радости;

· Воспитывать выдержку, умение соблюдать правила игры;

· Формировать дружеские взаимоотношения

· Способствовать внедрению физической культуры в быт семьи.

Материал:

Костюмы для каждого ребенка в русско-народном стиле; одна дуга украшена ленточками и бантами; народные угощения (баранки).

Музыкальный зал оформлен в русском стиле: на столе стоит самовар, стены украшены разноцветными народными платками.

Входят дети и садятся на стульчики.
Звучит русская народная мелодия, выходит ведущий и два ребенка:

Солнце яркое встает

Спешит на ярмарку народ

Распахнулись ворота,

Проходите Господа
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1-й ребенок девочка:
Пожалуйста, гости дорогие!

Давно мы Вас ждем-поджидаем,

Праздник без Вас не начинаем!

2-й ребенок мальчик:

У нас для каждого найдется

И местечко и словечко!

Сегодня будут игры,танцы,смех
Радости хватит для Всех!

Ведущий

Уважаемые гости! Собрались мы сегодня, чтобы вспомнить старину, поиграть в русские народные игры, в которые играли бабушки и дедушки. Играли, наверное ваши мамы и папы, а теперь играете и вы!
1-й ребенок девочка:

У каждого народа есть свои традиции, свои песни, сказки, игры! Ребята, скажите пожалуйста, как называется страна, в которой мы живем? (Россия). 

2-й ребенок мальчик:

В нашей стране живут люди разных национальностей.....а какие национальности вы знаете? (ответы).
Ведущий
А именно сегодня мы поговорим и поиграем в русские народные игры, потому, что мы с вами живем в Поволжье, и должны знать свои традиции и конечно же русские народные игры.

Ведущий

На ярмарку всех зовем,

Хоть ничего не продаем!

Будем праздник начинать,

Будем петь и танцевать.

Хоровод мы заведем, песню звонкую споем!
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Песня«На горе-то калина....»(дети встают в круг и исполняют песню).

Ведущий: -Друзья мои, а русский народ очень веселый и задорный, любит играть в подвижные игры, так как у наших людей красивая и открытая душа, и вы у нас такие же веселые и добрые! А вы знаете какие-нибудь народные игры? (ответы).
А, я вас приглашаю поиграть в игру «Горелки с платочком» (в хороводе)

Ведущий: А с этим платочком можно поиграть и по–другому

Игра «Платок» (платок на плечи)
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Звучит народная песня и заходит гость...
Ведущий: - Ой, ребята, посмотрите, кто к нам идет?!
Здравствуйте, дорогой незнакомец! Вы кто? 

Дед.-Я дедушка Трифан! А что у Вас тут за праздник? 
А я люблю ходить в гости, и люблю играть с детьми, 

Разрешите мне здесь остаться..., я Вас познакомлю с интересной русской игрой- «У Дедушки Трифана», то есть у меня! 
Вы знаете такую игру?.....Поиграем?....
Игра «У Дедушки Трифана»
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Дед: - Отгадайте загадку:
Из липы свито дырявое корыто,
По дороге идет, клетки кладет.

Привяжешь — пойдут,
Отвяжешь — останутся.          (лапти)

- А я знаю народную игру с лаптями и предлагаю поиграть 

Игра «Лапти»
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Ведущий: - Ребята, русский народ не только веселый, но и очень умный, и у нашего народа есть свои загадки.
Дед: Сейчас я вам загадаю интересные загадки
И теперь для всех ребяток,

Загадаю я загадки,

Знаю, знаю наперед-

Вы смекалистый народ!

Загадки:

1. Пятак есть,а ничего не купит? (свинья).

2. Каким гребешком никто не причесывается? (петушиным).

3. Шубу два раза в год снимает. Кто под шубою гуляет? (овца).

4. Петух снес яйцо, кому оно достанется? (никому, петух яйца не несет).

Молодцы!
Дед:- Что-то вы засиделись. 

Давайте-ка поиграем в еще одну русскую народную игру - «Перетяжки»
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Дед.-Я знаю ещё одну загадку, ни за что не отгадаете

Вот упрямый человек!
Не заставишь лечь вовек!
Вам такой встречается?
Он совсем не хочет спать:
Положу — встает опять и стоит — качается.
А есть русская народная игра: «Ванька – встань-ка»ия предлагаю поиграть
Русская народная игра: «Ванька – встань-ка»
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Ведущий.Отгадайтеещё одну загадку:
Дышит дымом,
дышит паром,
С жаром!
А зовётся (Самоваром.)
Песня «Самовар»

Дед:Славная песня, а вот и наши самовары поспели

 Дорогие ребята, я хочу Вас  угостить по русской традиции чаем из самовара с баранками.
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Ведущий
Наступает час прощанья,

Будет краткой моя речь.

Говорим вам: «До-свиданья!» (дети хором!)

До приятных, новых встреч!

Тут и ярмарке конец, кто играл, тот Молодец!

Дети под музыку проходят круг, и возвращаются в группу.
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Приложение

Русская народная игра «Платок»
Правила игры: Все участники игры встают в круг. Водящий с платочком идет за кругом, кладет его на плечо одному из играющих и быстро бежит по кругу, а тот, кому положили платок, берет его в руки и бежит за водящим. И тот и другой стараются занять свободное место в круге. Если игрок с платком догонит водящего и сможет положить ему платок на плечо, прежде чем тот займет свободное место в круге, тот вновь становится водящим, а игрок, отдавший платок, занимает свободное место. Если же убегающий первым встанет в круг, то водящим остается игрок с платком. Он идет по кругу, кому-то кладет платочек на плечо, игра продолжается.
Русская народная игра: «Ванька – встань-ка»
Правила игры:                                                                                                                                                                                                                    
Ванька, встань-ка,                        Дети поднимаются на носки и опускаются.            Ванька, встань-ка,                        Повторяют упражнение.                                     
Приседай-ка, приседай-ка,         2 приседания, руки вытягивают вперед.                           Будь послушен, ишь какой         Руки на поясе, повороты корпуса вправо и влево.   
Нам не справится с тобой.          Руки на поясе, наклоны корпуса вправо и влево.
(Дети разбегаются, а водящий ловит)
Игра «Лапти». 
На полу чертится большой круг. В середине круга стоит ведущий. За кругом стоят игроки, в руках у них по одному лаптю. Игроки стоят спиной в круг. Ведущий кричит: «Лапти плести - не кудрями трясти!». Игроки: «Раз, два, три лапоток, лети!» - бросают свои лапти в круг. Спрашивают: «Лапти сплели? Лапти сплели?». В это время ведущий собирает лапти в центр круга, и как только соберёт, отвечает: «Сплели!».

Игроки под музыку пытаются схватить лапоть из круга, чтобы их не засалил ведущий. Игрок, не взявший лапоть становится ведущим. «Что, без лаптя остался, тебе водить!».

Игра «Перетяжки».
На земле чертят длинную линию. Игроки двух команд встают перед ней, образуя пары с соперниками, и берутся с ними за руки. По сигналу «тяни» каждый старается перетянуть противника на свою сторону, за черту. По сигналу «стоп» все останавливаются. Те дети, которых перетянули за черту, становятся игроками другой команды и сражаются уже за нее. Можно образовывать новые пары или держаться сзади друг за друга и вдвоем (втроем и так далее) перетягивать соперников на свою сторону.
Игру повторяют от трех до пяти раз, после чего определяют команду-победителя. Победившей считается та сторона, на которой к этому моменту оказалось больше игроков.

