



 EMBED Word.Document.12 [image: image1.emf]Список произведений классической музыки для регуляции 

психоэмоционального состояния детей :

– Для уменьшения чувства тревоги и неуверенности –

«Мазурка» Шопен, «Вальсы» Штрауса, «Мелодии» 

Рубинштейна.

– Для уменьшения раздражительности, разочарования, 

повышение чувства принадлежности к прекрасному миру 

природы – «Кантата № 2» Баха, «Лунная соната» Бетховена.

– Для общего успокоения – «Симфония №6» Бетховена, часть 

2, «Колыбельная» Брамса, «Аве Мария» Шуберта.

– Для снятия симптомов гипертонии и напряженности в 

отношениях с другими людьми – «Концерт ре-минор» для 

скрипки Баха.

– Для уменьшения головной боли, связанной с 

эмоциональным напряжением – «Дон Жуан» Моцарт, 

«Венгерская рапсодия №1» Листа, «Сюита Маскарад» 

Хачатуряна.

–

   

Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение 

самочувствия, активности, настроения – «Шестая 

симфония», Чайковского, 3 часть, «Увертюра Эдмонд» 

Бетховена.

– Для уменьшения злобности, зависти к успехам других 

людей – «Итальянский концерт» Баха, «Симфония» 

Гайдна.

– Для повышения концентрации внимания, 

сосредоточенности – «Времена года» Чайковского, 

«Лунный свет» Дебюсси, «Симфония № 5» 

Мендельсона.

- Для уменьшения синдрома угнетения, повышения 

аппетита, ритмичного дыхания - Моцарт, Шуберт, 

Гайдн, вальсы из балетов Чайковского, «На тройке» из 

его же «Времен года», «Весна» из «Времен года» 

Вивальди, а также маршевые мелодии.
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Отдельные МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ и 


специфика их влияния на ОРГАНЫ и СИСТЕМЫ 


чел


Специалисты всего мира отмечают, что направление лечебного воздействия музыки 


зависит не только от ее характера, но и от музыкального инструмента, с помощью которого 


она исполняется. Ниже приводится некоторые данные об особенностях влияния на 


человека отдельных музыкальных инструментов, почерпнутые из мирового 


музыкотерапевтическогоопыта:


• СКРИПКА –лечит душу, успокаивает психику, помогает выйти на путь самопознания, 


возбуждает в душе сострадание, готовность к самопожертвованию;


• ОРГАН –проводник энергии “космос –земля –космос”; приводит в порядок ум, 


гармонизирует энергетический поток в позвоночнике;


• ФОРТЕПИАНО (ПИАНИНО, РОЯЛЬ) –корректирует работу почек и мочевого пузыря, 


очищает щитовидную железу, гармонизирует психику;


• БАРАБАН –восстанавливает ритм сердца, лечит печень, приводит в порядок кровеносную 


систему;


• ФЛЕЙТА –очищает, лечит легкие и бронхи, благотворно воздействует на 


кровообращение;


• АРФА –гармонизирует работу сердца;
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• ВИОЛОНЧЕЛЬ –лечит сердце, благотворно действует на почки;


• ЦИМБАЛЫ –уравновешивают энергетику печени;


• ГАРМОНЬ, БАЯН, АККОРДЕОН –активизируют работу всей брюшной 


полости;


• САКСОФОН –активизирует сексуальную энергию, лечит всю 


мочеполовую систему, заболевания легких, толстой кишки;


• КЛАРНЕТ –хорошо влияет на систему кровообращения, на печень;


• МЕТАЛЛОФОН, КОЛОКОЛЬЧИКИ –излечивают болезни легких, 


толстой кишки, устраняют тоску (депрессию).


БУБНЫ, БАРАБАНЫ, ДУДОЧКИ, РОЖКИ, ФЛЕЙТЫ, ТРУБЫ –самые 


первые музыкальные инструменты в истории человечества. /В связи с 


этим, вероятно, и звуки этих инструментов могут быть самыми 


лечебными (по крайней мере, такая гипотеза существует)./


ГИТАРА, СКРИПКА, ВИОЛОНЧЕЛЬ, АРФА, АЛЬТ (т.е. струнные) –


лучшие инструменты для “сердечников” (действуют преимущественно 


на сердечно-сосудистую систему, а также на тонкий кишечник). 


/Ученые из г. Самарканда на основе собственных изысканий пришли к 


выводу, что медленная негромкая музыка струнных инструментов 


снижает кровяное давление./
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В ходе исследований, проведенных кафедрой нормальной 


физиологии медицинского факультета российского 


Университета дружбы народов совместно с кафедрой 


рефлексотерапии Московского медицинского 


стоматологического института и Институтом традиционной 


медицины и музыкальной терапии, было установлено, что 


лучше всего успокаивают нервы СКРИПКА и ФОРТЕПИАНО, 


расслабляет –ФЛЕЙТА, активизируют (или подавляют –в 


зависимости от музыки и времени суток) –ГОБОЙ и КЛАРНЕТ, 


лечит сердце –ВИОЛОНЧЕЛЬ.


ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 


излечиваются звуками барабана, ксилофона, духовых (но не 


металлических!) инструментов –особенно кларнета, гобоя, 


рожка, флейты.


БРОНХО-ЛЕГОЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ лечатся звуками 


духовых (особенно –металлических: труба, тромбон и т.п.) 


инструментов.
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Список произведений классической музыки для регуляции 


психоэмоционального состояния детей :


–Для уменьшения чувства тревоги и неуверенности –


«Мазурка» Шопен, «Вальсы» Штрауса, «Мелодии» 


Рубинштейна.


–Для уменьшения раздражительности, разочарования, 


повышение чувства принадлежности к прекрасному миру 


природы –«Кантата № 2» Баха, «Лунная соната» Бетховена.


–Для общего успокоения –«Симфония №6» Бетховена, часть 


2, «Колыбельная» Брамса, «Аве Мария» Шуберта.


–Для снятия симптомов гипертонии и напряженности в 


отношениях с другими людьми –«Концерт ре-минор» для 


скрипки Баха.


–Для уменьшения головной боли, связанной с 


эмоциональным напряжением –«Дон Жуан» Моцарт, 


«Венгерская рапсодия №1» Листа, «Сюита Маскарад» 


Хачатуряна.


–
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Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение 


самочувствия, активности, настроения –«Шестая 


симфония», Чайковского, 3 часть, «Увертюра Эдмонд» 


Бетховена.


–Для уменьшения злобности, зависти к успехам других 


людей –«Итальянский концерт» Баха, «Симфония» 


Гайдна.


–Для повышения концентрации внимания, 


сосредоточенности –«Времена года» Чайковского, 


«Лунный свет» Дебюсси, «Симфония № 5» 


Мендельсона.


-Для уменьшения синдрома угнетения, повышения 


аппетита, ритмичного дыхания -Моцарт, Шуберт, 


Гайдн, вальсы из балетов Чайковского, «На тройке» из 


его же «Времен года», «Весна» из «Времен года» 


Вивальди, а также маршевые мелодии.
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Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение самочувствия, активности, настроения – «Шестая симфония», Чайковского, 3 часть, «Увертюра Эдмонд» Бетховена.
– Для уменьшения злобности, зависти к успехам других людей – «Итальянский концерт» Баха, «Симфония» Гайдна. 
– Для повышения концентрации внимания, сосредоточенности – «Времена года» Чайковского, «Лунный свет» Дебюсси, «Симфония № 5» Мендельсона.
- Для уменьшения синдрома угнетения, повышения аппетита, ритмичного дыхания - Моцарт, Шуберт, Гайдн, вальсы из балетов Чайковского, «На тройке» из его же «Времен года», «Весна» из «Времен года» Вивальди, а также маршевые мелодии. 
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