· Организация режима дня и непосредственно образовательной деятельности в старшей группе
	День

недели


	Время 
	Содержание образовательной деятельности



	Понедельник 


	7.30-8.00
	Работа по формированию разговорной речи. Индивидуальная работа по художественно –эстетическому воспитанию. Наблюдение в уголке природы.

	
	8.03- 8.13
	Утренняя гимнастика 

	
	8.13-8.20
	Воспитание навыков культурного поведения. Дежурство.

	
	8.20-8.25
	Артикуляционная, пальчиковая гимнастика.

	
	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	
	9.00-9.20
	НОД. Развитие речи. 

	
	9.30- 9.55
	НОД. Музыка

	
	10.15-10.40
	Дидактические игры по опознавательному развитию. Индивидуальная работа по рисованию. Самостоятельная деятельность детей в игровых зонах. Работа по заданию логопеда. Самостоятельная деятельность детей. 

	
	10.40-12.30
	Прогулка. Наблюдение за живым объектом. Труд в природе. Индивидуальная работа по ФИЗО. Индивидуальная работа по формированию словаря. Подвижные игры с бегом. Сюжетно- ролевые игры.

	
	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно- гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализм, коммуникация) дежурство по столовой (труд)


	
	12.40-13.10
	Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация)

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, воздушные ванны)

	
	13.10-15.20
	Сон (здоровье).

	
	15.20-15.30
	Постепенное пробуждение, гимнастика после сна, ходьба по корректирующей дорожке, воздушные ванны, водные гигиенические процедуры, умывание  (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	
	15.30-15.50
	Полдник 

	
	15.50-16.15
	НОД. Конструирование

	
	16.10-16.30
	Чтение художественной литературы (чтение художественной литературы познание, игра, коммуникация, социализация)

	
	16.30-16.40
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация)

	
	16.40-17.30
	Прогулка. Наблюдение в природе. Словесные игры. Подвижные игры с прыжками. Самостоятельная деятельность.

	
	До 18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).

	
	
	

	Вторник


	7.30-8.00
	Речевые игры и упражнения. Подвижные игры, упражнения на ориентировку пространства. Чтение художественной литературы по теме. Индивидуальная работа по художественному творчеству.

	
	8.03-8.13
	Утренняя гимнастика.

	
	8.13-8.20
	Культурно-гигиенические навыки, трудовые поручения.

	
	8.20-8.25
	Артикуляционная пальчиковая гимнастика.

	
	8.30-9.00


	Завтрак (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	
	9.00-9.20
	НОД. ФЭМП.

	
	9.30-9.55
	НОД. Физическая культура.

	
	10.40-12.30
	Прогулка. Ознакомление с предметами ближайшего окружения. Труд на участке. Индивидуальная работа по ФИЗО. Ситуативная беседа. Подвижные игры с бросанием и ловлей. Игра детей со спортивным инвентарём.

	
	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализм, коммуникация), дежурство по столовой (труд)

	
	12.40-13.10
	Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация)

Подготовка ко сну(самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, воздушные ванны)

	
	13.10-15.20
	Сон (здоровье).

	
	15.20-15.30
	Постепенное пробуждение, гимнастика после сна, ходьба по корректирующей дорожке, воздушные ванны, водные гигиенические процедуры, умывание  (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	
	15.30-15-40
	Полдник 

	
	16-10 16-35.
	НОД. Вокал

	
	16.05-16.20
	Дидактические игры по экологической культуре. Воспитание у детей самообслуживания. Сюжетно-ролевая игра. Индивидуальная работа по связной речи. Работа по заданию логопеда.

	
	16.20-16.40
	Чтение художественной литературы (чтение художественной литературы познание, игра, коммуникация, социализация)

	
	16.40-16.50
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация)

	
	16.50-17.30
	Наблюдение за неживой природой. Подвижные игры. Труд. Игры детей со спортивным инвентарём.

	
	До 18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).

	
	
	

	Среда


	7.30-8.00
	Работа по развитию представлений о человеке в истории и культуре. Заучивание потешек, стихов, пословиц. Игры по сенсорному развитию. Работа по познавательному развитию 

	
	8.03-8.13
	Утренняя гимнастика.

	
	8.13-8.20
	Работа по самообслуживанию. Индивидуальная работа по математике.

	
	8.20-8.25
	Артикуляционная пальчиковая гимнастика.

	
	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	
	9.00-9.20
	НОД. ФЦКМ

	
	9.30-9.55
	НОД. Физическая культура

	
	10. 05-10.25
	НОД. Лепка/Аппликация.

	
	10.20-12.30
	Прогулка. Целевая прогулка. Игры с природным материалом. Труд. Подвижные игры с бегом. Индивидуальная работа по математике. Самостоятельная игровая деятельность.

	
	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализм, коммуникация),  дежурство по столовой (труд)

	
	12.40-13.10
	Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация)

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, воздушные ванны)

	
	13.10-15.20
	Сон (здоровье).

	
	15.20-15.30
	Постепенное пробуждение, гимнастика после сна, ходьба по корректирующей дорожке, воздушные ванны, водные гигиенические процедуры, умывание  (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	
	15.30-15.40
	Полдник 

	
	16.15-16.40
	НОД.  Хореография.

	
	16.15-16.35
	Индивидуальная работа по математике. Опытно-экспериментальная деятельность. Настольно-печатные игры. Индивидуальная работа по заданию логопеда.

	
	16.35-16.45
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация)

	
	16.45-17.30
	Наблюдение за птицами. Подвижные игры по желанию детей. Индивидуальная работа по развитию речи. Сюжетно-ролевая игра.

	
	До 18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).

	
	
	

	Четверг


	7.30-8.00
	Работа по З.К.Р..Дидактические игры и упражнения на формирование грамматического строя речи. Игры со строительным материалом. Индивидуальная работа по рисованию.

	
	8.03-8.13
	Утренняя гимнастика.

	
	8.13-8.20
	Знакомство детей с искусством. Словесные, дидактические игры.

	
	8.20-8.25
	Артикуляционная пальчиковая гимнастика.

	
	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	
	9.00-9.20
	НОД. Рисование.

	
	9.40-10.05
	НОД. Музыка

	
	10.05-10.40
	Работа по развитию элементарных, естественнонаучных представлений.  Театральные игры. Развивающие дидактические игры. Индивидуальная работа по заданию логопеда.

	
	10.40-12.30
	Прогулка. Наблюдение за не живой природой. Труд детей в природе. Подвижные игры с прыжками. Индивидуальная работа по ФИЗО. Индивидуальная работа по ЗКР. Самостоятельная деятельность с материалом. Физическая культура. 



	
	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки. Этикет, познание, художественная литература, коммуникация), дежурство по столовой (труд).

	
	12.40-13.10
	Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, социализация, коммуникация).

	
	13.10-15.20
	Сон (здоровье).

	
	15.20-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	
	15.30-15.50
	Полдник 

	
	15.50-16.15
	НОД. Ознакомление с миром природы.

	
	16.15-16.30
	Чтение художественной литературы (чтение художественной литературы познание, игра, коммуникация, социализация)

	
	16.30-16.40
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация)

	
	16.40-17.30
	Наблюдение за погодой. Подвижные игры. Работа по основным видам движения. Игры детей с выносным материалом.

	
	До 18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).

	
	
	

	Пятница
	7.30-8.00
	Чтение, рассказывание по тематическому планированию. Индивидуальная работа по составлению рассказов. Закрепление стихов по теме. Индивидуальная работа по ручному труду. 

	
	8.03-8.13
	Утренняя гимнастика.

	
	8.13-8.20
	Воспитание гуманных чувств и положительных взаимоотношений детей.

	
	8.20-8.25
	Артикуляционная пальчиковая гимнастика.

	
	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	
	9.00-9.20
	НОД. Рисование.

	
	9.30-9.50
	НОД. Развитие речи.

	
	10.00-10.25
	НОД. Хореография.

	
	10.40-12.30
	Прогулка. Наблюдение за растениями. Труд на участке. Индивидуальная работа по экологии. Индивидуальная работа по ФИЗО. Народные подвижные . Сюжетно-ролевые игры по желанию. 

	
	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки. Этикет, познание, художественная литература, коммуникация), дежурство по столовой (труд).

	
	12.40-13.10
	Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, социализация, коммуникация).

	
	13.10-15.20
	Сон (здоровье).

	
	15.20-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	
	15.30-15.40
	Полдник 

	
	15.40-16.05
	Чтение художественной литературы (познание, игра, коммуникация, социализация)

	
	16.10-16.30
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация)

	
	16.30-16.55
	НОД. Физическая культура (прогулка)

	
	16.55-17.30
	Наблюдение за растениями. Индивидуальная работа по ФИЗО. Подвижные игры по желанию. Сюжетно-ролевая игра.

	
	До 18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).


